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…Tersenyum…Menghidupkan HATI… 

Meditasi Melalui Cerita, Humor 
dan Lelucon Sufi 

 Menertawakan Diri Sendiri 
Melalui  cerita Sufi Mulla Nasrudin 

Dan lainnya 

Menceritakan Kembali 
Pesan Para Bijak 

dan Esensi Ajaran Mulia 
para Leluhur Nusantara 

 
Gustu Mahardika 
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Secawan Anggur Pencerahan 
January 17, 2010 

....Tersenyum... menghidupkan 
Hati 
 
 
Secawan Anggur Pencerahan 
January 18, 2010 

Tersenyumlah kawan... 
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pelayan raja 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, February 9, 2010 at 6:53pm · 

Nasrudin menjadi orang penting di istana, dan bersibuk mengatur urusan di 
dalam istana.  
Suatu hari raja merasa lapar. Beberapa koki menyajikan hidangan yang enak 
sekali. 
 
“Tidakkah ini sayuran terbaik di dunia, Mullah?” tanya raja kepada Nasrudin. 
 
“Teramat baik, Tuanku.” 
 
Maka raja meminta dimasakkan sayuran itu setiap saat.  
 
Lima hari kemudian, ketika koki untuk yang kesepuluh kali memasak masakan 
yang sama, raja berteriak,  
 
“Singkirkan semuanya! Aku benci makanan ini!” 
 
“Memang sayuran terburuk di dunia, Tuanku,” ujar Nasrudin. 
 
“Tapi belum satu minggu yang lalu engkau mengatakan bahwa itu sayuran 
terbaik.” 
 
“Memang benar. Tapi saya pelayan raja, bukan pelayan sayuran.” 
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pandir biasa 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, February 9, 2010 at 6:56pm · 

Suatu hari, Nasrudin ke pasar dengan membawa karung berisi gandum.  
Tiba di tengah pasar, Nasrudin langsung mengambil beberapa genggam 
gandum dari karung seorang penjual, lalu dimasukkan ke dalam karungnya. 
 
“Hai! Apa yang kamu lakukan?” tanyanya. 
 
“Aku ini orang pandir. Aku melakukan sesuatu sesuai perintah otakku,” jawab 
Nasrudin. 
 
“Kalau kau pandir, mengapa tidak kau ambil gandum dari karungmu lalu kau 
masukkan ke dalam karung orang lain?” 
 
“Aku si pandir biasa. Kalau saranmu aku lakukan itu namanya aku pandir 
berlipat,” jawab Nasrudin. 
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pamrih 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, February 10, 2010 at 9:13pm · 

Nasrudin hampir terjatuh ke kolam.  
Tapi orang yang tidak terlalu dikenal berada di dekatnya, dan 
kemudian menolongnya pada saat yang tepat.  
 
Namun setelah itu, setiap kali bertemu Nasrudin orang itu selalu 
membicarakan peristiwa itu, dan membuat Nasrudin berterima kasih 
berulang-ulang. 
 
Suatu hari, untuk yang kesekian kalinya, orang itu menyinggung 
peristiwa itu lagi. Nasrudin mengajaknya ke lokasi, dan kali ini Nasrudin 
langsung melompat ke air. 
 
“Kau lihat! Sekarang aku sudah benar-benar basah seperti yang 
seharusnya terjadi kalau engkau dulu tidak menolongku. Sudah, pergi 
sana!” 
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masalah orientasi 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, February 10, 2010 at 9:17pm  

Nasrudin diundang berburu, tetapi hanya dipinjami kuda yang lamban.  
Tidak lama, hujan turun deras. Semua kuda dipacu kembali ke rumah.  
 
Nasrudin melepas bajunya, melipat, dan menyimpannya, lalu membawa 
kudanya ke rumah.  
Setelah hujan berhenti, dipakainya kembali bajunya.  
 
Semua orang takjub melihat bajunya yang kering, sementara baju mereka 
semuanya basah, padahal kuda mereka lebih cepat. 
 
“Itu berkat kuda yang kau pinjamkan padaku,” ujar Nasrudin ringan. 
 
Keesokan harinya, cuaca masih mendung.  
Nasrudin dipinjami kuda yang cepat, sementara tuan rumah menunggangi 
kuda yang lamban.  
Tak lama kemudian hujan kembali turun deras.  
Kuda tuan rumah berjalan lambat, sehingga tuan rumah lebih basah lagi.  
Sementara itu, Nasrudin melakukan hal yang sama dengan hari sebelumnya. 
Sampai rumah, Nasrudin tetap kering. 

“Ini semua salahmu!” teriak tuan rumah.  
“Kamu membiarkan aku mengendarai kuda brengsek itu!” 
 
“Masalahnya, kamu berorientasi pada kuda, bukan pada baju.” 
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GOOD LUCK.....BAD LUCK 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, February 10, 2010 at 9:39pm  

adalah seorang petani tua bernama nasrudin 
ia hanya memiliki seekor kuda menemaninya di ladangnya selama bertahun-
tahun dan para tetangga sering menertawainya dan ia pun selalu 
menjawabnya dengan rasa bersyukur 
 
pada suatu ketika tiba2 kuda kesayangannya hilang entah kemana.. 
sudah seminggu tidak juga pulang.. 
para tetangga mulai menertawakannya.. 
menganggapnya nasrudin lagi apes dan sial 
tetapi.. 
nasrudin tetap saja memanjatkan rasa syukur kehadapan Tuhan 
 
selang beberapa hari 
kudanya kembali dengan mengajak segerombolan kuda2 liar lainnya 

saat2 putra nasrudin mulai menjinakkan kuda itu 
tiba2 ia terjatuh dan kakinya patah 
 
hal ini kembali menjadi perhatian para tetangganya 
dan mereka menyebut para kuda2 liar tersebut sebagai pembawa sial dan apes 
tetapi.. 
nasrudin tetap saja mensyukurinya.. 

"Aneh...!" komentar beberapa tetangga 
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tak lama berselang.. 
pihak istana mengumumkan bahwa kerajaan akan berperang.. 
jadi mereka merekrut sebanyak-banyaknya pemuda desa untuk menjadi 
tentara.. 
 
karena putra nasrudin kakinya patah.. 
ia tidak bisa menjadi tentara kerajaan untuk ikut berperang... 
 
........... 
GOOD LUCK BAD LUCK.. 
who's know? 
 
syukurilah apapun yang terjadi 
mungkin sekarang kita belum memahami makna yg tersembunyi dibaliknya.. 
namun ketika kita menyadarinya.. 
mungkin saat itu baru kita tersenyum.. 
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anak keturunan 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, February 10, 2010 at 9:43pm  

"nasrudin, jelaskanlah pada kami tentang anak keturunan" tanya mulla pada 
nasrudin 
 
"sesunguhnya.... 
Anak anak kalian bukanlah anak2 kalian 
mereka adalah anak2 kehidupan  
yang merindukan kehidupannya sendiri 
 
melalui kalian mereka lahir 
namun bukan dari kalian 
 
kalian dapat memberikan kasih sayang kalian pada mereka 
tetapi tidak pikiran2 kalian 
sebab mereka memiliki pikiran mereka sendiri 
 
kalian bisa saja membuatkan rumah untuk tubuh2 
tetapi bukan untuk jiwa2 mereka 
sebab jiwa2 mereka  
adalah penghuni rumah masa depan  
yg tiada dpt kalian kunjungi 
meskipun dalam mimpi 
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kalian boleh berusaha menjadi seperti mereka 
namun jangan menjadikan mereka seperti kalian 
sebab kehidupan tidak pernah berjalan mundur 
dan tidak pula tengelam di masa lampau 
 
kalian adalah busur 
dan anak2 itu adalah anak2 panah yg meluncur 
sang pemanah maha tahu sasaran bidikan keabadian 
dia merentang kalian dengan kekuasaannya 
hingga anak panah itu melesat 
jauh serta cepat 
 
mereganglah dengan senang hati 
dalam rentangan tangan sang pemanah yg ahli 
sebab Dia mengasihi anak panah yg melesat laksana kilat 
sebagimana pula dikasihiNya busur yg menghentak mantap" 
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senyuman dunia 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, February 10, 2010 at 9:46pm  

aku bisa 
engkaupun bisa 
melupakan  
kebencian yang ada 
 
aku tatap dunia 
terasa 
perih luka didada 
 
bersama kita terluka 
bersama kita bisa tertawa 
luluhkan dendam 
dengan cinta di dada 
 
harus percaya  
tdk ada yg sempurna 
mari kita bangun dunia 
didalam perbedaan 
 
dan dunia pun kan tersenyum 
bersama keharmonisan yg ada 
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i'm just a man 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, February 10, 2010 at 9:51pm  

I am a man,  
nothing more nothing less. 
I have no race,  
no religion,  
no past,  
no present,  
and no future. 
 
Though some know me,  
to myself I am unknown. 
 
I look at myself as I do the beast of the earth,  
the aquarian life of the sea,  
the birds of the air,  
being free as free can be. 
 
I look to the sun, moon, stars, and galaxies,  
some comming forth and others reverting back; 
I see oneness in light, force, and energy of all charges. 
All of these are my family,  
for I am in all, and all are in me, in harmony and oneness.  
 
Knowing all this I know not,  
for I am still a man,  
nothing more nothing less,  
being humbled to this,  
with all things I am blessed. 
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money and GOD 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, February 11, 2010 at 9:33pm · 

what life is… 
 
money and religion… 
 
all had big power.. 
 
i think thats why… 
 
in dollar we can find IN GOD WE TRUST… 
 
i think… 
 
 

HeMaT..???? 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, February 11, 2010 at 9:40pm · 

Akankah alam mengikuti apa yg kita inginkan? 
 
tak ada air yg ingin menemukan lautan, 
 
dan tak ada musim panas yg berubah menjadi musim semi. 
 
Akankah dia mau mematuhi semua yg kita katakan ttg penghematan, padahal 
kita banyak sekali menghirup udara ini??? 
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are u a SLAVE? 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, February 11, 2010 at 9:42pm · 

Kau bebas di bawah matahari saat siang, dan bebas di bawah bintang2 pd saat 
malam, kau pun bebas disaat disana tak ada matahari, bulan ataupun 
bintang2… 
tetapi… 
 
kau adalah budak bagi mereka yg kau cintai karena kau mencintai nya, dan 
kaupun menjadi budak bagi mereka yg mencintaimu karena mereka 
mencintaimu. 
 

SabaR 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, February 11, 2010 at 9:52pm · 

SAbar... 
 
benar2 sulit untuk dilaksanakan 
penuh perjuangan dan penderitaan untuk melaluinya 
 
benar2 mengiris dan meremukkan hatimu.. 
membuatmu benar2 menjadi gila... 
meluluhlantakkan ego mu.. 
keAkuan mu 
 
namun.. 
 
setelah kau melaluinya... 
sesuatu yang indah dan sulit dijelaskan kan kau rasakan... 
 
tersenyumlah kawan.... 
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pemekaran hatiqu 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, February 12, 2010 at 6:25pm · 
 
nasrudin yang saat ini bekerja sebagai seorang salesman di  
salah satu bank swasta di tanah air sedang melakukan  
kesehariannya menyebarkan brosur dari pintu kepintu  
menawarkan kredit. 
 
ditolak, direndahkan, dikerjai, dipandang sebelah mata, dan  
terkadang dikata2i merupakan santapan kesehariannya. 
 
belum lagi tekanan yang maha dahsyat dari atasan dikantor  
menyangkut target dan pencapaian sedangkan produk yang ia  
tawarkan kurang diminati masyarakat setempat karena disamping  
bunga tinggi juga kurang sesuai dengan kebutuhan masyarakat  
setempat 
 
dengan keadaan yang kurang sesuai antara fasilitas dan  
akomodasi yang diberikan kantor dengan tuntutan yang  
ditujukan padanya ia tetap tabah dan tegar menjalaninya 
saat, Mulla sahabat lama nya melihatnya sedang  
brosur di jalanan 
 
diamatinya teman lamanya itu 
 
ia heran.. 
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seorang nasrudin.. 
yang dikenalnya dulu adalah anak dari keluarga yang mapan, 
keluarga bangsawan, serba berkecukupan.... 
separuh ASIA telah ia kunjungi bahkan juga sempat bekerja di  
negeri paman SAM selama beberapa tahun... 
 
terik matahari benar2 membakar.. 
diikutinya sobat lamanya dari kejauhan.. 
 
nasrudin terlihat mulai kelelahan dan kepanasan.. 
tampaknya ia sedang mencari tempat untuk beristirahat 
tempat berteduh untuk melepas lelah dan kepenatan.. 
 
disebuah warung.. 
yang cukup rindang.. 
dipinggiran.. 
yang didepannya hanya terlihat sawah.. 
 
tampak nasrudin memesan secangkir kopi.. 
lalu duduk santai sambil memandangi sawah... 
 
mulla memberanikan diri mendekat 
dan kemudian menyapa sahabatnya... 
 
"bro.. 
gimana kabar?" sapa Mulla 
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sedikit terkejut,sambil tersenyum ia membalas, 
"Mulla, sobat lamaku..." 
sambil menghela nafas ia kembali menjawab.. 
"aq baik2 saja.. 
bagaimana denganmu? 
kenapa bisa ada disini?" 
 
kemudian mereka pun terlihat tertawa bersama.. 
 
"aq bingung bro.. 
kenapa kau mau mengambil pekerjaan ini bro?" tanya Mulla 
 
"emang apa salahnya" sahut nasrudin sambil tersenyum 
 
ia memandangi dan mengamati wajah sahabatnya.. 
 
"kau tampak berbeda.." 
 
"iya...lebih hitam dari dulu" sahut nasrduin sambil tertawa 
 
"bukan..bukan itu maksudku.. 
aq mengamatimu dari tadi bro.. 
sepanjang perjalanan.. 
bagaimana dirimu ditolak... 
dipandang sebelah mata.. 
dikerjai oleh orang2 di toko.. 
aq juga lihat ada yang memakimu.. 
gadis2 cantik seakan melihatmu seperti...ya tahulah.. 
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namun 
 
dirimu kulihat tetap tenang 
masih kulihat senyuman di wajahmu.. 
 
aq tau siapa dirimu... 
rumahmu.. 
keluargamu.. 
finansial keluargamu bro... 
 
kenapa kau mo berjemur hitam dijalanan seperti ini bro? 
apa semuanya masih baik2 saja?" tanya mulla keheranan.. 
 
"semuanya masih baik2 saja seperti yang kau tahu.. 
 
aq hanya menjalankan kewajibanku sebagai marketing bro.. 
 
ibarat sebilah baja... 
sebelum menjadi pedang yang tajam, 
harus terlebih dahulu di bakar di api hingga meleleh.. 
di pukul2... 
di celupkan ke air.. 
 
semua kejadian yang menurutmu kurang layak aq terima... 
merupakan suatu berkah bagiku.. 
vitamin bagi kesadaranku.. 
pil pahit untuk menggembosi EGO ku.. 
..KeAkuan ku.. 
pupuk yang sangat baik untuk pertumbuhan tanaman Nurani qu 
kesemuanya memekarkan jiwa qu bro... 
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dengan memakai 'baju' dan dijalanan seperti ini 
aq banyak melihat 
bagaimana orang2 hanya melihat wujud luar 
kepalsuan mereka 
tampang penjilat mereka 
menginjak dan memperkosa hak2 kaum bawah 
entah dimana nurani mereka 
 
biarpun aq begini.. 
aq bukanlah salah satu dari mereka.. 
yang nuraninya mati sekarat  
tertutup oleh keserakahan,  
mengejar harta yang tak ada habisnya,  
mengejar kenikmatan tubuh2 wanita yang tak kan pernah terpuaskan  
dan kedudukan jabatan agar selalu dihormati orang  
dan disanjung namun dibelakang kita mereka mencibir... 
 
dan.. 
it's part of My KARMA..." 
 
tersenyumlah kawan... 
semuanya pasti akan berlalu... 
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Teddy Irawanposted toSecawan Anggur Pencerahan 
February 13, 2010 

Hmm...hari Valentine 14 februari datang lagi..dan lagi...dan lagi 
sepanjang tahun. Orang2 banyak membeli bunga, kado, dan hadiah 
apapun itu utk menyenangkan hati orang yg dikasihinya. Tapi mereka 
lupa bahkan tdk tahu sama sekali siapa itu Valentine...mengapa dan 
utk apa dia rela mati meregang nyawa. Hmm...buat apa orang2 latah 
memperingati hari matinya "Valentine" yg katanya "Hari Kasih Sayang" 
tanpa tahu esensi tentang siapa Valentine ini...?!?! Seperti ada 
"tertulis" : "Kalau garam di dunia ini telah hambar, apa yg kita pakai utk 
meng~asin~kannya..!!!" 

 

Teddy Irawanposted toSecawan Anggur Pencerahan 
February 15, 2010 

Tidak ada satupun seseorang yg tlah "Tercerahkan" luput dari tuduhan 
dan fitnahan. Itu terjadi saat dilaporkannya Bpk Anand Krishna atas 
tuduhan pelecehan seksual ke Komnas Perlindungan Perempuan oleh 
2 org wanita yg pernah mengikuti kegiatan di Ayurveda Ashram milik 
Anand Krishna...entah bagaimana cerita lengkap versi si pelapor yg 
katanya korban pelecehan seksual ada 7 orang ini dimulai, masih 
tanda tanya..?!?! Yang jelas pihak Anand Krishna tlah membantah 
tudingan tsb...cck ckk ckk...Hmm seperti ada "tertulis" : "Bila dunia 
membencimu, INGATLAH...mereka membenci-KU terlebih dahulu..!!!" 
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kesunyian... 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, February 15, 2010 at 8:26pm · 

sepeninggal ayah dan kakeknya, nasrudin kini balik kandang  
menetap di tanah kelahirannya, pulang dari perantauannya.  
karena ia anak paling tua, maka ia menempati rumah tua  
peninggalan kakek dan ayahnya di kampung.  
 
hanya seorang diri dia tinggal disana. 
tanpa sahabat.. 
buah hati.. 
juga tanpa tambatan hati.. 
 
suatu malam, mulla sahabatnya menyempatkan diri mampir ke  
rumahnya 
 
"nasrudin, emang betah kamu tinggal disini? 
sunyi... 
sendiri.. 
kayak anak yatim aja kamu dsini.. 
emang kagak merasa risih dan minder apa.. 
apalagi malam.. 
suara binatang2 malam.. 
apa tidak membuatmu merinding?",tanya mulla 

sambil tersenyum, nasrudin menjawab 
"memang pada awalnya seperti demikian.. 
namun lama-lama.. 
tidak seperti yang kau pikirkan mulla.. 
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kemarilah...(nasrudin mengajak sahabatnya ke depan kamarnya  
sambil duduk santai memandang halaman yg cukup luas) 
 
apa yang kau lihat?"  
 
"hanya halaman.. 
rumput.. 
tanaman.. 
kodok.. 
cicak... 
dan binatang2 malam..." sahut mulla 
 
"mmm.... 
begitu ya... 
kemarilah mulla, 
duduklah didekatku... 
 
aturlah nafasmu... 
perlahan... 
perlahan... 
perlahan.... 
 
pejamkan matamu... 
relax.... 
relax.... 
relax... 
 
(selang beberapa menit kemudian) 
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apa yang kau dapatkan?" tanya nasrudin 
 
"ga da apa2 tuh.. 
hanya suara2 binatang malam yang menggangu..",sahut mulla 
 
"ha..ha.. 
nasrudin pun tertawa.. 
 
begitulah awalnya.. 
aq pun begitu pada mulanya.. 
aq menolaknya... 
 
tapi lambat laun.. 
seiring waktu berjalan.. 
setelah melalui banyak proses yang tidak mengenakkan.. 
 
ketika aq mulai menerimanya.. 
 
semua terasa indah... 
 
tak lagi aq merasa sendiri.. 
aq ditemani banyak teman dsini.. 
nyamuk.. 
katak,, 
cicak.. 
dan binatang2 malam lainnya.. 
mereka ada bersamaku.. 
merekalah teman2ku disini... 
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dan aq tak lagi merasa sunyi.. 
aq dihibur oleh mereka.. 
suara2 mereka tak lagi mengganggu... 
semua terdengar seperti sebuah nyanyian.. 
 
dan ketika subuh menjelang.. 
alam pun seakan bersenandung... 
AUMMMMMMM... 
begitulah suara halus yang kudengar... 
 
begitulah yang kurasa ketika aq mulai menerima.. 
menerima... 
menerima.. 
dan menerima... 
 
Belajar selaras dan harmonis dengan alam sekitarku.. 
 
Por Wanti Ini mah dirimu banget kali.. 
Trus yg mulla sapa ya??  
February 15, 2010 at 9:54pm via mobile · Like 
 
Dalem Ariawan good story, terus naik kelas gustu....lanjutkan 
February 17, 2010 at 1:47pm · Like 
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secawan teh pencerahan 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, February 16, 2010 at 8:53pm · 

Hoja sang tokoh yang terpandang di kampung nasrudin, 
seorang agamawan, ahli tafsir kitab suci, sang intelektual agama setempat,  
tokoh yang disegani dan sering memberikan ceramah2 keagamaan 
pada masyarakat, menyempatkan diri mampir kerumah  
nasrudin. 
 
ia dipersilahkan duduk dan disuguhi dua cangkir dan sebuah  
teko berisi teh hangat oleh nasrudin,  
 
"Tuan Hoja yang terhormat, 
suatu kejutan dan kebahagiaan bagi saya, 
seorang nasrudin yang sebatangkara dimampiri orang besar 
seperti anda... 
apakah kiranya membawa tuan menghampiri gubuk tua seorang  
nasrudin?"  

"mmm... 
begini nasrudin.. 
aq mendengar kabar burung.. 
bahwa katanya kau sering menulis di internet.. 
cerita-cerita pendek yang katanya sedikit memberikan  
pencerahan pada orang... 
kalo memang benar.. 
berikanlah aq sedikit pencerahan!" sahut Hoja 
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nasrudin hanya diam  
bibirnya tersenyum 
tak ada sepatah kata pun keluar dari mulutnya 
 
dia lalu mengambil teko yang berisi teh hangat 
menuangkan teh itu pada cangkirnya 
hingga penuh 
ia terus menuangkannya 
sehingga air teh yang di cangkir tersebut meluap tumpah  
keluar 
 
ia tetap menuangkannya terus... 
 
merasa gerah, Hoja lalu menyahut, 
"hei nasrudin, 
apa kau bodoh! 
teh dicangkirmu sudah penuh dan tumpah keluar 
dan kau masih saja menuangkannya" 
 
nasrudin lalu menaruh teko air tehnya di meja 
dan memandang Hoja sambil tersenyum.. 
 
"Tuan Hoja yang terhormat, 
cangkir pengetahuan dan filsafat bapak benar2 penuh, 
bagaimana saya bisa menuangkan secawan teh pencerahan pada  
bapak?" 
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secawan teh pencerahan(2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, February 17, 2010 at 9:29pm  

Hoja merasa kesal, berkali-kali ia berpendapat, mengajukan  
pernyataan dan juga pertanyaan, nasrudin sebagai tuan rumah seakan tidak  
menanggapinya secara serius 
 
ia masih saja diam 
membisu tanpa alasan yang jelas 
menghela nafas beberapa kali 
dan 
hanya senyum-senyum saja 
 
"nasrudin, kenapa anda tidak suka berdiskusi tentang Agama,  
filsafat dan kebijaksaan? 
bukankah anda banyak menulis hal2 yang berbau tersebut di  
internet?" tanya Hoja dengan sedikit geram 
 
kembali nasrudin hanya tersenyum 
sambil menghela nafas beberapa kali 
namun kali ini dia bicara... 
 
"itu semua membuat saya pusing tuan.." sahut nasrudin lembut 

"makanan untuk dimakan.. 
pemandangan untuk dilihat.. 
musik untuk didengar.. 
filsafat dan kebijaksaan untuk 'dihargai', dilatih dan  
dipraktekkan.. 
bukan untuk teori dan bualan omong kosong" 
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secawan teh pencerahan(3) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, February 18, 2010 at 8:57pm · 

setelah sempat terjadi keadaan tanpa dialog beberapa saat antara Hoja dan 
nasrudin.. 
 
"nasrudin, aq pingin kamu jujur!" 
 
"iya tuan Hoja.." 
 
"seperti apa dirimu melihat aq sekarang ini?" tanya Hoja 
 
nasrudin memandangi dan mengamati Hoja dengan seksama beberapa saat.. 
 
"anda seperti sang Buddha tuan.."sahut nasrudin lembut 
 
dengan sedikit wajah merona Hoja menanggapi, 
"ah.. 
akhirnya engkau menyadari dan melihat siapa aq sesungguhnya.. 

mmmm... 
bukannya tidak menghargai,dirimu itu masih terlalu muda nasrudin.. 
pengetahuan dan kebijaksanaanmu belum seberapa dibanding aq.. 

kamu hanya seekor ulat yang akan menjadi kepompong dan belum menjadi 
kupu2.. 
masih banyak yang perlu kau pelajari nasrudin.. 
kamu benar2 masih mentah.. 
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seperti seonggok kotoran yang berada di dekat emas yang berkilauan!" 
 
"betulkah begitu tuan?.. 
maafkan jika keberadaan saya hanya memperkeruh pesona anda sebagai 
seorang yang dimuliakan di daerah sini.." sahut nasrudin 
 
"hey.. 
kenapa engkau tidak marah nasrudin?" tanya Hoja dengan muka sedikit 
keheranan 
 
"saya seharusnya terharu tuan.. 
bagaimana saya bisa marah.. 
 
sepengetahuan saya, 
bila diri itu melihat Buddha, diri itu akan melihat lainnya seperti Buddha.. 
dan bila diri itu penuh kotoran, maka diri itu akan melihat yang lainnya seperti 
kotoran..." jawab nasrudin pelan sambil tersenyum 
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secawan teh pencerahan(end) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, February 19, 2010 at 8:25pm · 

Hoja bangun dari duduknya.. 
 
ia berjalan berkeliling di sekitar kamar2 di rumah nasrudin.. 
 
sampai akhirnya dia ke tempat rak2 tempat nasrudin menyimpan dan menaruh 
buku2nya.. 
 
"hanya inikah rak bukumu nasrudin? 
sekecil ini.. 
tentu tidak akan cukup untuk menyimpan banyak2 buku 
dan lihat..! 
kebanyakan yang ada disini hanya catatan2 dan tulisan2 tanganmu.. 
 
hem..hemm... 
bukannya sombong ya.. 
rak tempat buku dan kitab2ku 10 kali lebih besar dan lebih luas dari ini.. 
dan hampir sebagian waktuku kuhabiskan membaca dan mempelajari tafsir2 
kitab2 suci..." sahut Hoja serasa mencibir 

sesaat nasrudin menghela nafas... 
sambil tersenyum ia pun menjawab, 
"maaf tuan Hoja.. 
memang demikianlah adanya... 
tuan memang memiliki banyak sekali buku.. 
buku2 Agama, filsafat, kerohanian, juga buku2 meditasi.. 
dan hampir sebagian tuan habiskan waktu tuan disana untuk membaca.. 
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saya hanya seorang nasrudin.. 
waktu saya termakan oleh pekerjaan saya sebagai salesman kredit salah satu 
bank swasta... 
dan sisanya saya luangkan untuk latihan meditasi dan mencurahkan segala 
inspirasi hasil dari latihan meditasi 
dalam  
tulisan-tulisan... 
 
dan kalau tidak salah.. 
bukankah itu yang membuat anda datang kemari menghampiri seorang 
nasrudin?" 
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pesan sang keledai pada nasrudin 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, February 21, 2010 at 9:12am · 

Sambil jalan bersamaku,  
ingatlah temanku,  
aku tidak meminta kamu  
untuk mengikutiku… 
 
Bertemanlah denganku…  
Bergabunglah dengan aku  
dalam perjalanan hidup ini. 
Bergandengan tangan,  
mari kita jalan bersama. 
 
Selama kau masih membutuhkan aku,  
jalanlah bersamaku. 
Begitu kau sudah tidak membutuhkan aku lagi,  
kau bebas untuk menempuh jalan sendiri…. 
 
Bergabunglah denganku,  
tempuhlah perjalanan hidup ini bersamaku, 
mungkin hanya untuk beberapa saat, 
mungkin hanya untuk beberapa langkah saja. 
 
Aku merasa bahagia,  
merasa dianugerahi oleh Keberadaan,  
karena aku telah bertemu dengan kamu,  
karena aku akan bertemu lagi dengan kamu…. 
 
Terima kasih…. 
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Kesadaran Sang Hoja 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, February 22, 2010 at 8:30pm · 

sepulang dari rumah nasrudin, Hoja tampak lebih menyendiri 
mengurung dirinya dikamarnya 
tidak mau menerima tamu siapapun itu 
murid2nya pun merasa ada yang aneh dengan gurunya.. 
 
akhirnya.. 
 
pada hari ke-3, 
mulla sang murid memberanikan diri memaksa masuk menemui gurunya.. 
Tuan Hoja.. 
 
"guru... 
apa yang telah guru ajarkan kepada nasrudin?"tanya mulla 
 
"hhh... 
mulla muridku... 
 
(menghela nafas beberapa saat..) 

dari wujud luar.. 
fisiknya.. 
dia hanyalah pemuda biasa 
pemuda sedikit nyeleneh.. 
bukanlah siapa2.. 
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namun.. 
dalam keheningan meditasinya.. 
aq merasakan.. 
 
energi yang tertidur dibawah telah bangkit melalui tiga nadi utama melewati 
ketujuh cakra utamanya.. 
kehangatan... 
kesejukan... 
dan rasa yang sangat indah yang tak terjelaskan melalui kata2  
dari sumsum di tengah2 turun melalui cakra dasar... 
dan.... 
tak terjelaskan keindahnya... 

3 kepala Cobra berdiri di atas kepalanya 
 
hhh... 
 
aq melihat sang naga 
penuh kilauan emas 
ia mengikuti arah Yin dan Yang dan tak akan pernah berubah.. 
sungguh aq terpesona.. 
 
segala kata2 takkan berarti untuk menghadapi orang macam dia.. 
 
bagaimana aq bisa mengajarinya, mulla?" 
 
sambil menarik nafas panjang... 

"aq yakin.. 
sang naga belum sepenuhnya bangun dari  tidurnya.. 
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seiring perjalannya.. 
penderitaan yang menyakitkan sudah menunggunya.. 
yang harus dia alami.. 
yang mana akan mengoyak total kulit pembungkus kesadarannya.. 
seperti pecahnya kulit buah agar intinya terbuka merekah bagi sinar matahari 
yang tercurah.. 
 
saat itulah kau akan mengenalnya, mulla 
sang naga dengan kilauan keemasannya.. 
yang benar2 akan mempesonamu.. 
membungkam semua inderamu... 
 
tak ada lagi kata2 yang bisa diungkapkan untuk menjelaskan semua itu... 
 
terima kasih nasrudin.. 
aq mendapatkan pengalaman ini bersamamu... 
 
aq yakin dia mampu mereguk habis semua ramuan pahit  
perjalanan hidupnya kedepan.. 
 
Sang Aku merestuinya.. 
dan alam pun serta merta menyertainya.." 
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sembahyang(1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, February 25, 2010 at 8:55pm · 

"nasrudin, kenapa ya mereka kok beda caranya sembahyang?  
aq melihat mereka sembahyang lima kali mengacupkan tangan diatas kening.. 
bisakah kau menjelaskan padaku sobat?"tanya mulla pada nasrudin 
 
"mm...gmana ya.."nasrudin terlihat berguman dan berpikir.. 
"lain ladang lain belalang.. 
begitu pepatah menyebutkan.. 
lain daerah lain juga adat istiadatnya.. 
disesuaikan dengan karakter dan keadaan masyarakat setempat 
 
falsafah leluhur nusantara pernah menyebutkan... 
saat menghormati orang tua dan leluhur, 
tangan diangkat hingga dahi, antara kening, 
dan.. 
angkatlah tanganmu hingga kepala, 
saat menghormati seorang guru yang telah membuka pikiranmu.. 
 
kurasa semua tradisi itu mereka warisi dari leluhur mereka.. 

dan mereka memulainya dari mengangkat tangannya hingga  
kepala, diantara dahi, antara kening dengan tangan kosong  
dan berakhir pula dgn tangan kosong.. 
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salah satu falsafah masyarakat bali yang kini kurasa hampir tak terdengar 
rimbanya.. 
 
"Wit saking sunia 
mewali ke sunia" 
 
kurasa maknanya kurang lebih.. 
...segalanya berasal dari ketiadaan dan akan kembali pula pada ketiadaan.." 
 
Made Susmayudiarta Gus mungkin ini bisa membantu Nasrudin menjawab 
pertanyaan itu..Kenapa telapak tangan terbuka dan disatukan kemudian di taruh di 
depan kening. Saat telapak tangan ter buka dan di satukan itu adalah simbul 
DAMAI (shanti) krn di dalam telapak tangan yg terbuka tdk ada kemarahan, 
kebencian, nafsu(baca: sad ripu). karena org marah/murka selalu ngepalkan 
tangan. Kenapa di taruh di depan kening, karena di situlah terletak pusat 
konsentrasi kita sebagai manusia, dan saat tangan yg tercangkup di taruh di depan 
kening ujung jari kita menghadap ke atas itu bermakna menjungjung sang 
paramatma. Kenapa lima kali itu sesuai dengan 5 unsur material yg menyusun 
Buana Alit dan Buana Agung ini..diawali dengan sembah puyung dan di akhiri 
dengan sembah puyung..Maaf Sebelumnya kalo jawaban saya ini kurang berkenan. 
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Sembahyang (2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, February 27, 2010 at 11:18am · 

Sembahyang berasal dari kata sembah dan Hyang 
yang mana bermakna memberikan sembah sujud dan bhakti 
kepada Sang Hyang Maha Kuasa dalam segala bentuk  
manifestasinya termasuk juga yang bersemayam dalam setiap  
insan manusia 
 
mereka menyebutnya Widhi yang berasal dari kata sidhi yang  
berarti sakti atau melampaui nalar dan juga bermakna maha  
melampaui segalanya dan yang tak terjelaskan 
kurasa karena itu mereka menyebutnya Sang Hyang Widhi yang  
berarti yang tak terjelaskan, Maha segalanya, dan tiada  
sesuatu diluar beliau... 
 
mereka mengambil postur duduk seperti teratai ato 
lebih dikenal padmasana karena kurasa 
pada umumnya masyarakatnya tidak begitu keras dan alamnya  
juga tidak begitu extrem. jadi leluhur mereka meilih  
postur tersebut dalam ritual sembahyang mereka 
tidak seperti di timur tengah ato belahan bumi lainnya  
yang alamnya sangat keras dan juga karakternya keras 

dan para yogi2 jaman dulu mengajarkan... 
orang2 yang berjiwa keras jika melakukan postur bersujud  
mencium ibu pertiwi lebih dari 5x dari pada suatu  
kesempatan dapat sedikit lebih melembutkan jiwa mereka dari  
sebelumnya 
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Teddy Irawan likes this. 
Teddy Irawan nasrudin pernah tertawa geli menonton tayangan infotainment 
ketika seorang Habib berujar, "umat Islam tidak melakukan Sembahyang 5 kali, 
kami hanya Sholat 5 waktu dlm 1 hari"...(((Apa bedanya Sembahyang dgn 
Sholat??? Keledai nasrudin pun tersenyum...))) 
February 27, 2010 at 7:55pm · Like 
 
Made Susmayudiarta wah baca artike diatas saya jadi ingat sebuah cerita 
tentang keras - lentur (lemuh). 
Seorang guru spiritual terbaring lunglai menunggu masa terakhir hidupnya 
memanggil muridnya, dia berkata "muridku lihatlah mulutku, apa yg kamu lihat". 
Murid "aku melihat bibir, lidah, gusi". Si guru bertanya "apakah kamu melihat 
gigiku?". Si murid bilang "tidak", Si guru menjawab " gigiku habis karena mereka 
keras, bibirku, lidahku semuanya utuh karena mereka lentur, semua kekerasan 
akan hancur duluan dan ke lenturan lah yg bertahan lebih lama". 
February 28, 2010 at 10:53am · Like 
 
Teddy Irawanposted toSecawan Anggur Pencerahan 
February 27, 2010 

Habib berjenggot yg pernah menasehati Yuni Shara utk bercerai dgn 
Hendry (suami ke-2) karena berbeda agama dgn Hendry (Khatolik), 
Berkoar lagi di Trans 7 katanya, "Muslim yg masuk ke Padepokan 
Anand Krishna hukumnya: MUSYRIKKKKKK!!!!". "Kalo Islam belajar 
sama yg Islam, kalo Hindu belajar sama yg Hindu, kalo Kristen belajar 
sama yg Kristen, jangan "campur sari" gitu dooong"...."Kalo mau buat 
panti pijat terang-terangan aja nggak usah bikin padepokan spiritual 
segalaaa!!!!" Hmm ck ck ckk...Astagfirullahhh.... 

Gustu Mahardika likes this. 
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Secawan Anggur Pencerahan kenapa tak sekalian saja mengharamkan ilmu 
fisika modern karena toh berasal dari kebudayaan "kafir", dari 
agama Kristen dan Yahudi?  
Bukankah Einstein berkebangsaan Yahudi? 
Bukankah Newton seorang Kristen yang taat? 
 
Saya teringat akan satu hadis dari Baginda Rasul yang bijak, Muhammad SAW, 
yang berbunyi: 
"Fa aftaw bi ghairi `ilmin fa dhallu wa adhallu." 
Artinya: "Mereka (para ulama) berfatwa tanpa dasar ilmu (yang mendalam), 
dan mereka tersesat serta menyesatkan." 
March 1, 2010 at 6:19pm · Like 
 
Teddy Irawan Betul...betul...betul gus, cuman khan si habib bakal 
membantah lagi sama ayat2 yg mendukung pikiran dia hehehe...Satu2nya 
jalan mungkin Baginda Rosul sendiri yg hrs memberi teguran lansung kpd 
habib2 yg "always thinking inside the box" alias seperti katak dlm 
tempurung....(maaf Kanjeng Rosul...becanda) Lagian gustu entar dikira mau 
nyaingi si habib gara2 nyebut2 hadist segala...Hahahaha 
March 1, 2010 at 9:17pm · Like 
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Sembahyang (3) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, February 27, 2010 at 11:20am · 

mereka mengacupkan tangan kosong pada ritual pertama  
mereka ato lebih dikenal dengan sembah puyung 
kurasa bermakna.. 
 
ingatlah kita semua berasal dari ketiadaan 
kekosongan.. 
seperti angka 0 dalam alphabet 
peninggalan leluhur peradaban sindhu yg di bawa ke Yunani  
dan Arab 
nol merupakan awal dari segalanya 
 
dalam kekosongan.. 
keheningan.. 
kita menyatu.. 
tiada lagi perbedaan.. 
tiada lagi sekat diantara kita.. 
 
seperti ketika kita berkumpul, 
satu saja yang berbicara.. 
kita sudah dibedakan oleh pembicara dan yg diajak bicara  
dan juga pendengar pembicaraan 

namun ketika kita hening.. 
kita merupakan kesatuan.. 
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pengalaman listrik sering mati juga membukakan pikiranku.. 
dalam kegelapan kita menyatu.. 
ketika kita bersama dalam cahaya lampu malam 
terlihat perbedaan antara kita.. 
cantik.. 
ganteng.. 
kurus.. 
gemuk.. 
 
namun ketika listrik mati.. 
gelap gulita.. 
ktika semuanya hening... 
kita semua dalam suatu kesatuan... 
tiada lagi perbedaan... 
 
Teddy Irawan likes this. 
Teddy Irawan "Kosong" juga berarti "Ada", sama halnya simbol "O", kita bisa 
menyebutnya "Nol" atau "kosong", dan diartikan "Tidak Ada". Inilah 
istimewanya simbol "O" yg menerjemahkan sesuatu yg "Tidak Ada" padahal 
sebenarnya "Ada"...dan ketika segala sesuatu diluar diri telah "Kosong", yg 
"Ada" hanya kita... 
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Teddy Irawanposted toSecawan Anggur Pencerahan 
February 27, 2010 

Sarasvati menunggang angsa putih...Shiva dgn lembu dewasa 
putih...Krishna merangkul anak lembu putih...Yesus memeluk anak 
domba putih dan diatasNya terbang merpati putih...Siddartha 
menunggang kuda putih...Muhammad menaiki kuda bersayap 
berwarna putih juga...Putih, putih, dan putih...Semuanya Putih...Suatu 
"Kebetulan" yg mengandung intisari pengetahuan tentang "Kebenaran" 
yg diakhiri dgn "Kesadaran"...Hmmm begitu indahhhh... 

Teddy Irawanposted toSecawan Anggur Pencerahan 
February 28, 2010 

Suatu hari ketika terjadi dialog antara pikiran dan hati nurani tentang mengapa 
pasukan dibawah Muhammad ketika merebut Kota Mekkah mengobrak-abrik 
Bait Suci (Ka'bah) dan membuang 360 berhala yg ada didalamnya yg notabene 
warisan nenek moyang suku kuraish (mungkin saja ada patung Shiva atau 
dewa/dewi Hindu yg lain)....Datanglah Sarasvati menimpali kegundahan 
hati...KataNya,"anakKU itu semua memang 

 hrs terjadi, sama seperti Yesus yg mengobrak-abrik Bait Suci di Yerussalem. 
Dia mengusir para penukar koin, penjual kambing dan burung merpati dan 
menantang para Imam disana agar tdk berjual-beli di dalam Rumah Allah. Dan 
tahukah kamu arti jumlah 360 itu..? Ketika berhala dimusnahkan yg tersisa 
hanya angka 360 saja, perhatikan angka "360" ini, ketika angka "3" dan "6" 
digabung akan menjadi Aksara Suci "AUM" dan tinggalah angka "0" mewakili 
"Kosong" yg akhirnya benar2 Kekosongan saja yg ada...Dan jadilah didalam 
ruang Ka'bah itu benar2 "Kosong"...yg ada hanya DIA...DIA...dan DIA. 
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sembahyang(4) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, March 1, 2010 at 6:16pm · 

ritual sembah kedua dengan menggunakan bunga wangi berwarna putih 
ditujukan kepada sang Hyang Surya, 
bhatara surya, dewa surya ato apalah sebutannya.. 
 
kurasa pesan para leluhur mereka adalah agar selalu berterimakasih pada 
mereka2 yang telah terlahir kedunia 
yang mana telah membukakan pikiran2 orang2, 
memberikan pencerahan pada umat manusia 
 
mereka yang terlahir yang memberikan Kasihnya sepanjang hidupnya.. 
para Leluhur mereka yang telah mendahului mereka.. 
para avatar.. 
Yesus.. 
Muhammad.. 
dan orang2 yang selama hidupnya mempersembahkan Kasih sebagai 
pengabdiannya.. 
Gandhi.. 
Bunda Theresa.. 
dan yang lainnya.. 

bagai sang Surya.. 
memberikan sinarnya 
tanpa pamrih 
pada siapapun.. 
tanpa membedakan.. 
baik yang mengumpatnya atopun memujanya.. 
semua mendapatkan sinarnya.. 
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seperti lagu ketika kanak2.. 
kasih ibu.. 
kepada beta.. 
tak terhingga sepanjang masa... 
hanya memberi.. 
tak ada kembali.. 
bagai sang surya.. 
menyinari dunia... 

Teddy Irawan Dan kita sebenarnya adalah refleksi/bayangan dr Sang 
Surya...kita ini bagaikan sebuah layar putih di bioskop yg disinari oleh cahaya 
yg keluar dr proyektor...cahaya itulah yg menyebabkan terjadinya bayangan yg 
muncul dipermukaan layar putih tsb...kita namakan tumbuhan, hewan, 
manusia dan alam semesta. Tanpa cahaya tsb tdk akan ada "Sandiwara 
Kehidupan" diatas layar putih itu. Hmm semakin diselami akan semakin indah 
jadinya... 

March 1, 2010 at 9:37pm · Like 
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sembahyang (end) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, March 2, 2010 at 7:25pm · 

ritual sembah ke tiga menggunakan bunga wangi berbagai warna ato mereka 
biasa menggunakan yg disebut kwangen ditujukan kepada dewa-dewi ato 
malaikat yang dipuja di tempat suci itu 
 
kurasa maksud mereka adalah agar senantiasa berterima kasih dan tetap 
hormat pada mereka yang terlah berjiwa murni dan bermandikan cahaya 
keemasan yang senantiasa memancarkan kasihnya sehingga tetap menjaga 
kesakralan area ato kawasan sekitar tempat pemujaan. 
 
mungkin lebih sederhana, menghormati pimpinan ato raja kawasan tersebut yg 
mana senantiasa menjaga area ato kawasan tersebut dengan sinar suci beliau 
sehingga kawasan tersebut tetap harmonis dan memberikan ketentraman pada 
seluruh penghuninya 
dan ritual sembah ke empat adalah menggunakan bungan wangi dengan 
berbagai warna juga, ditujukan kepada bhatara sami ato dewa-dewi semuanya 
yang berstana di area tempat suci tersebut 
 
mungkin lebih sederhana, mereka tak lupa menghaturkan rasa terima kasih 
mereka kepada seluruh mahluk ciptaan Tuhan di segala lapisan, baik yang sifat 
dasarnya mengganggu atopun tidak, agar senantiasa dan tetap menjaga 
keharmonisan di segala level kehidupan dan seluruh lapisan alam semesta 
dan terakhir adalah kembali sembah puyung atopun kosong... 
seperti di awal.... 
 
'...Wit saking sunia... 
...mewali ke sunia...' 
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memaknai saraswati 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, March 2, 2010 at 7:28pm  

sehari menjelang hari raya saraswati... 
di media.. 
baik visual maupun cetak.. 
hampir semua.. 
berceramah tentang hari raya saraswati.. 
dengan segala referensi dan rujukan kitab2 suci... 
dengan segala dalil dan pembenaran.. 
serasa tokoh2 motivator mereka berbicara.. 
seakan sudah bertemu dgn dewi saraswati sebelumnya.. 
 
entahlah.. 
aq merasa belum tersentuh di hati.. 
serasa ada yang belum sreg di hati.. 
just take and give.. 
hy itu yang kurasa.. 

tidak.. 
tidak.. 
saraswati bukanlah pamrih.. 
bukan take and give... 
tidak kutemukan ketulusan disini... 

aqhirnya aq memutuskan berpuasa dan menyendiri sesaat.. 
pengen bgt merasakan kesunyian dan keheningan... 
jauh dari segala keramaian dan hiruk pikuk.. 
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anak2 muda yang ramai dijalanan berpakaian adat bali 
entah pawai ato merayakan hari raya saraswati.. 
entahlah,,, 
yang jelas mereka pasti memiliki pembenaran atas tindakan mereka... 
 
hingga dini hari.. 
aq duduk ditepi pantai.. 
membasuh muka dan kakiqu.. 
sambil berbuka puasa... 
melihat di sekelilingqu.. 

anak2 muda ramai di sepanjang bibir pantai.. 
muda mudi sama saja... 
bernyanyi dan tertawa... 
berfoto ria dan bergembira... 

serasa ada yang terketuk di hatiqu.. 
saraswati.. 
sang dewi pengetahuan... 
inilah momennya... 
merayakan dan bergembira.. 
moment kita untuk refresh.. 
feedback.. 

review perjalanan pengetahuan kita 
seiring bertambahnya usia.. 
apakah sudah kita praktekkan  
dan bermanfaat selama ini.. 
pengetahuan kita.. 
bagi insan di dunia.. 
ato hanya merusak tatanan alam? 
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karena kemajuan pengetahuan dan teknologi.. 
penemuan baru dikatakan bertambah setiap 3 menit.. 
tetapi.. 
kerusakan alam malah tambah parah.. 
Global warming.. 
bencana alam.. 
dan.. 
hampir kesemuanya akibat dari ulah manusia.. 

kurasa inilah momennya 
perayaan sang dewi pengetahuan 
kegelapan nurani dibasuh dengan pengetahuan sejati 
dimana kita senantiasa menjaga keseimbangan kehidupan dengan 
pengetahuan.... 
pengetahuan yang senantiasa terus berkembang... 
dengan berbagai cara untuk pemekaran nurani... 
pengetahuan untuk tetap selaras dan harmonis dengan Alam semesta beserta 
segala isinya... 
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berjudi 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, March 3, 2010 at 7:32pm · 

sehabis merayakan hari raya keagamaan bersama ibu 
dan ke 2 adiknya.. 
pada suatu pagi, 
nasrudin terbangun dari sebuah mimpi.. 
mimpi yang terasa sangat nyata.. 
 
dia bermimpi bersama 2 wanita cantik  
dan memiliki 2 mobil mewah  
serta 2 rumah mewah  
lengkap beserta 2 pelayannya.  
 
ketika dia membuka matanya,  
kesemuanya,  
para wanita cantik,  
mobil mewah,  
rumah mewah  
dan para pelayannya lenyap.. 

bagaimanapun juga itu semua hanya mimpi.. 
 
ketika dia pergi ke dapur,  
dia melihat ibunya sedang membuatkannya 2 telor dadar 
2 roti panggang keju kesukaannya 
untuk sarapan pagi 
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kemudian ia keluar dapur 
melihat 2 adiknya juga baru bangun dari kamarnya 
ia melihat handphone nya dan mengamati...  
2 handphone nya...CDMA dan GSM nya mati 
lupa di charge 
 
ia merasa sangat aneh.. 
seakan keanehan terus berlanjut dengan angka 2 
 
hari ini ada pertandingan sepak bola antar kampung.. 
 
ah!... 
ini sebuah pertanda.. 
 
akhirnya nasrudin memutuskan  
utk menarik hampir semua simpanannya 
dan memasang taruhan pada bandar bola 
20 juta utk team yang bertanding session ke 2 
dan untuk skor menang 2-0 
 
2 wanita cantik, 2 mobil mewah, 2 rumah mewah  
2 pelayan, mimpinya pasti tidak akan salah.. 
 
2 telor dadar, 2 roti keju, 2 adiknya, 2 HP mati.. 
pasti sebuah pertanda.... 
 
dan akhirnya.. 
mimpinya memang benar... 
 
team taruhannya KALAH 2-0 !!! 
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...... 
mengumpulkan uang itu sulit 
tetapi menghabiskannya mudah 
dan cara termudah utk menghabiskannya  
adalah dengan berjudi 
 
semua penjudi.. 
pada akhirnya adalah para pecundang 
 
meskipun demikian 
masih saja banyak orang  
senang meramal masa depan  
dan berharap mendapatkan banyak uang  
dari berjudi ! 

Teddy Irawan Hahaha...cerita yg maniesss...ini menceritakan kenyataan yg 
ada disekitar kita dimana ada saja orang yg mempertaruhkan hidupnya bahkan 
sepanjang hidupnya dgn "berjudi" dgn dalih hidup ini sejatinya adalah 
"gambling" alias "judi". What a nonsense bro!!! dan lebih lucunya mungkin 
gustu tdk enak utk menceritakan, ini lebih ironis lagi ketika ada hari raya 
persembahyangan di Pura, komunitas "judi" selalu digelar di areal Pura 
tsb...Benar2 memperihatinkan. 

March 3, 2010 at 8:33pm · Like 

Secawan Anggur Pencerahan yup... 
begitulah seperti yg ted paparkan.. 

March 4, 2010 at 4:51pm · Like 
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berkomunikasi 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, March 4, 2010 at 5:14pm · 

nasrudin, kini dirimu memiliki banyak murid ya? 
aq lihat beberapa dari mereka adalah bule... 
jepang, belanda, amerika.... 
bagaimana caramu mengajar meditasi yoga pada mereka? 
apakah dirimu sudah fasih dgn bahasa mereka?" 
tanya mulla 
 
sambil tersenyum, nasrudin pun menjawab.. 
 
"mereka bukanlah muridqu.. 
mereka adalah teman juga sahabat.. 
 
ttg caranya berkomunikasi dengan mereka... 
 
mmmm... 
begini ya.. 
 
apakah dirimu pernah memiliki binatang peliharaan dirumah? 
anjing... 
kucing... 
ato apalah? tanya nasrudin balik ke mulla 

sambil tersenyum, nasrudin pun menjawab.. 
 
"mereka bukanlah muridqu.. 
mereka adalah teman juga sahabat.. 
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ttg caranya berkomunikasi dengan mereka... 
 
mmmm... 
begini ya.. 
 
apakah dirimu pernah memiliki binatang peliharaan dirumah? 
anjing... 
kucing... 
ato apalah? tanya nasrudin balik ke mulla 
 
"iya, aq punya 2 ekor anjing dan 1 ekor kucing" sahut mulla 
 
"apakah dirimu harus mengerti dulu bahasa anjing dan kucing sebelum 
memberi mereka makan? 
 
berikan saja mereka makanan 
mereka pasti memakannya 
 
begitu juga dengan mereka" sahut nasrudin sambil tersenyum 
 
Teddy Irawan Disini saya bingung kasi komentar nanti disangka membelot, 
disangka lebih membela hewan & tumbuhan hehe...Manusia yg katanya lebih 
mulia & sempurna dr hewan & tumbuhan dgn segala kelebihannya masih kalah 
dgn hewan & tumbuhan dlm hal "bahasa nurani". Manusia dgn kelebihan akal 
& budinya merasa lebih tinggi dr alam dan merasa berhak mengacak-acak 
alam ini, padahal sejatinya manusia adalah bagian yg tdk terpisahkan dr alam 
termasuk dgn hewan & tumbuhan...Manusia tidak sanggup lg mendengar 
"bahasa nurani". Manusia telah lupa dgn jati dirinya yg berasal dr alam dan 
akan kembali lg ke alam. Melalui "meditasilah" hal ini dpt ditempuh. 

March 4, 2010 at 10:42pm · Like 
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obat kasmaran 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, March 5, 2010 at 9:48pm · 

nasrudin sedang mengadakan syukuran makan2  
dengan beberapa sahabatnya 
karena kini nasrudin mendapatkan pekerjaan baru  
setingkat lebih tinggi levelnya  
dari pekerjaan sebelumnya 
di bank swasta lain  
 
ketika mereka tertawa dan bernyanyi bersama 
sesekali ia melihat sahabatnya, mulla,  
pandangannya jauh dan menerawang.. 
dan ia yakin ada sesuatu dlm benaknya.. 
 
"mulla, aq tahu apa yang ada dalam benakmu.. 
kamu memikirkan pacarmu yang di jogja sana" tanya nasrudin 
 
mulla terlihat sangat kaget 
ia benar2 terlihat gugup 
jantung nya terasa mau copot aja 
tak bisa ia menutupi  
rona merah di wajahnya., 

nasrudin telah membaca pikirannya dengan sangat akurat 
 
"tenang mulla.. 
jangan khawatir.. 
kita bisa mengatasi itu.." 
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"emang bisa?"tanya mulla sambil menutupi rasa kagetnya 
 
(sambil menghela nafas panjang...)nasrudin menjawab pelan 
 
"lain kali...  
kalau kamu chatting ato nelp dia, 
mintalah dia agar mengirimkan sesuatu..  
yang pribadi bagimu.. 
sesuatu yang paling erat berkaitan dengannya.. 
yang bisa kamu bawa2  
ketika kamu rindu dan kangen padanya..." 
 
"emang ada?"tanya mulla lagi 
"semoga aja aq bisa memahami soal percintaan melalui nasehatmu 
sobat..."sahut mulla pelan penuh harapan 
 
"mulla.. 
kamu harus minta pacarmu untuk mengirimkan.. 
mmmm.... 
 
(terlihat nasrudin memerlukan waktu yang lama untuk menjawabnya.. 
sambil memandangi mulla.. 
ia tersenyum dan tertawa geli sendiri.. 
lalu mencoba menenangkan diri sendiri dan menghapus air mata gelinya...) 
 
mintalah.. 
sebotol tahi nya.. 
yang paling fresh.. 
yg baru keluar dari sarangnya 
langsung dimasukkan kedalam botol... 
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lalu...  
bawalah kemana-mana.. 
kapanpun kamu merasa kangen dan rindu dengannya.. 
ketika rindu itu begitu menggebu di dada.. 
terasa ia memanggilmu.. 
serasa pengen nangis menahan rasa kangen padanya... 
kamu bisa dengan segera 
mengambil dan membuka botol itu... 
peluk dan ciumlah dalam2 dengan penuh rasa cinta.. 
 
ya.. 
itu kan sesuatu yang sangat pribadi.. 
dan saat kita mengungkapkan cinta pada pasangan kita 
bukankah kita sering sesumbar mengatakan 
bahwa kita mencintai segala sesuatu darinya?"jawab nasrudin sambil 
tersenyum manis... 
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mendengar suara hati 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, March 6, 2010 at 8:06pm · 

"nasrudin, kau pernah berkata padaku.. 
Bebaskan pikiranmu dari pengaruh luar 
dari pendapat orang tentang dirimu 
dan apa yang kau lakukan 
ikuti suara hatimu.. 
nuranimu.. 
 
bagaiman, nasrudin, 
bagaimana mendengarkan suara hati?" tanya mulla 
 
lagi2 nasrudin menghela nafas panjang.. 
lalu ia pun menyahut dengan pelan dan lembut... 
 
"bebas dari segala macam keinginan 
dan pengaruh pikiran 
kau akan mendengarkan dengan jelas suara hatimu.. 
itulah Pencerahan 

saat itu,  
kau tak tergoyahkan lagi oleh pengalaman duka 
dan tidak pula mengejar pengalaman suka 
rasa cemas dan amarah pun terlampaui seketika". 

mulla bertanya lagi 
"bagaimana caranya? 
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jangan2 apa yang aq anggap suara hati selama ini sesungguhnya bukanlah 
suara hati,dan 
itu baru tuntuan pikiran dan perasaan saja" 
 
nasrudin kembali menjawab pelan, 
"pikiran dan perasaan.. 
mereka bergabung untuk menciptakan kebisingan di dalam diri.. 
kemudian kebisingan itu membuat kita menjadi berisik 
dan selama kita masih berisik.. 
suara hati tak akan terdengar 
 
tenanglah.. 
tenanglah dulu..." 
 
"bagaimana menenangkan diri? 
supaya hati nurani terdengar jelas?"tanya mulla  
 
"kita bisa mulai dengan memperhatikan badan 
nafas, detak jantung,  
dan denyutan otak kita 
dalam keadaan tenang, nafas kita teratur, detak jantung menjadi harmonis, 
berirama, dan denyutan otak menjadi sangat pelan. 
 
untuk menenangkan diri, aturlah nafas 
tarik nafas dan buang nafas 
pelan pelan saja 
 
minimal selama 10 menit 
lakukanlah setiap hari 
sebelum melakukan segala aktivitas keseharianmu.. 
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ingat segalanya perlu proses.. 
bukan sim salabim dan abrakadabra.. 
 
disiplinkan diri dalam proses tersebut.. 
dan... 
 
perhatikanlah perubahan apa yang terjadi..." 

 
 
 
sebuah pepatah kuno 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, March 8, 2010 at 7:53pm · 

berikanlah dirimu sebuah momen kedamaian, 
dan engkau akan mengerti, 
betapa bodohnya terrburu-buru itu. 
 
Belajarlah untuk hening, 
dan engkau akan mengetahui, 
dirimu telah terlalu banyak bicara. 
 
jadilah bajik, 
dan engkau akan menyadari, 
dirimu telah terlalu keras menghakimi orang lain. 
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ia yang tercerahkan 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, March 7, 2010 at 11:18am · 

"nasrudin, jelaskanlah padaku bagaimana ia yang tercerahkan itu?" tanya mulla 
 
"ia yang telah tercerahkan... 
ia berkarya demi tugas dan kewajiban 
bukan demi surga dan neraka 
apalagi demi kenikmatan dunia 
ia tak pernah merisaukan hasil akhir 
tak lagi memikirkan kemenangan maupun kegagalan 
 
dengan jiwa seimbang 
dan tak terikat pada pengalaman suka maupun duka 
ia akan berkarya dengan penuh semangat 
 
ia yang tercerahkan tidak menjadi girang 
karena memperoleh sesuatu 
tidak pula kecewa bila tidak memperolehnya 
dirinya selalu puas, dan bersyukur dalam segala keadaan 

pengendalian diri yang sempurna 
membuatnya tidak terpengaruh oleh pemicu2 diluar 
ia senantiasa sadar akan JATI DIRI nya" 

seorang bijak yang tercerahkan 
terkendali panca indranya 
maka ia dapat hidup ditengah keramaian dunia 
tidak bersembunyi dan mengasingkan diri di tengah hutan 
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atopun di ashram ato padepokan2.. 
ia tidak terpicu oleh hal2 diluar diri 
 
demikian dengan kesimbangan diri 
ia menggapai kesadaran yang lebih tinggi 
jiwanya damai dan ia pun memperoleh  
kebahagiaan Kekal Sejati 
 
pengendalian diri menjernihkan pandangan manusia 
ia menggapai kesempurnaan hidup 
saat ajal tiba, 
tidak ada lagi kekhawatiran baginya 
ia menyatu kembali dengan Yang Maha Kuasa" 
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persembahan 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, March 10, 2010 at 4:44pm · 

nasrudin, bisakah kau menjelaskan padaqu tentang persembahan? tanya mulla 
 
"mmmm... 
gmana ya.. 
aq akan mencoba menceritakan kembali falsafah kuno nusantara.. 
dalam gita.. 
 
Hukum Sebab-Akibat menentukan 
Hasil perbuatan setiap mahluk 
tak seorang pun bisa luput darinya 
kecuali.. 
ia berkarya dengan semangat menyembah.. 
 
mereka pernah meyebutnya dengan yadnya.. 
tapi kini prakteknya entah mengarah ke bisnis ato apa.. 
entahlah.. 
 
Alam Semesta tercipta  
dalam semangat persembahan 
dan lewat persembahan pula 
segala kebutuhan manusia terpenuhi 
 
bila engkau menjaga kelestarian lingkungan 
lingkungan pun pasti akan menjaga kelestarianmu 
raihlah kebahagiaan tak terhingga 
dengan saling menyembah 
membantu dan melindungi 
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dulu di bali, ketika anak2 mereka menikah.. 
para kedua keluarga akan saling sembah,  
saling membantu dan melindungi.. 
melalui rentetan upacara yadnya.. 
melalui yg mereka sebut sanggah ato merajan.. 
mereka terikat dalam persaudaran 
kini.. 
tak tau sedalam apakah ketulusan dalam prakteknya.. 
perseteruan antar keluarga dimana-mana.. 
 
Bila kau hanya berkarya  
demi kepentingan pribadi 
tak pernah berbagi dan tak peduli 
terhadap alam yang senantiasa memberi 
maka.. 
sesungguhnya engkau adalah seorang maling. 

dulu kita mengenal gotong royong 
di setiap kampung 
desa.. 
kini di luar negeri 
disetiap perusahaan besar 
mereka gencar berslogan dan bermotto 
TEAM WORK.. 
adakah kita pernah menghargai karya para leluhur kita? 
haruskah orang asing yang membawanya  
ajaran ini kembali  
ke tanah kelahiran kita? 
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berkaryalah dengan semangat menyembah 
persembahkan hasil pekerjaanmu 
pada Yang Maha Kuasa 
dan.. 
Nikmati segala apa yang kau peroleh 
dari NYa sebagai tanda Kasih-Nya 
 
apa yang kau makan  
menentukan kesehatan dirimu 
dan,, 
makanan berasal dari alam sekitarmu.. 
bila kau menjaga kelestarian alam 
kesehatanmu akan terjaga 
inilah kesadaran.. 

waspadai setiap tindakanmu 
bertindaklah dengan penuh kesadaran 
inilah persembahan 
yang dapat mengantarmu pada kepuasan diri 
 
bila kau puas dengan diri sendiri 
dan tidak lagi mencari kepuasan  
dari sesuatu diluar diri 
kau akan berkarya tanpa pamrih 

biarlah mereka menghindari pemicu diluar  
utk mengendalikan diri 
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para bijak berkarya sesuai dgn sifat mereka 
kodrat serta kemampuan mereka 
bebas dari harapan dan ketamakan 
demikian mereka terbebaskan dari rasa gelisah 
dan mencapai kesempurnaan hidup 
 
inilah PERSEMBAHAN.. 
pengabdian... 

 

Teddy Irawanposted to Secawan Anggur Pencerahan 
March 18, 2010 

Orang-orang yg mencari jalan "Kebenaran" (truth seeker) jaman dulu memilih 
jalan mengasingkan diri di hutan2 yg angker dan byk binatang buas, didalam 
gua2 yg gelap dan dingin, di puncak2 gunung yg yg sulit dilalui oleh orang 
kebanyakan. Tapi sekarang lain, kita cukup masuk kamar dan tutup pintu, 
biarkan kamar itu dan sekelilingnya menjadi saksi perjalanan kita. Jangan takut 
krn tidak ada sesuatu apapun atau bahaya apapun yg akan terjadi. Cukup 
duduk santai dan relakskan badan dan pikiran...diam dan hening...Ya itu saja 
dan biarkan semua mengalir apa adanya seperti air...dan ketika kita hening 
"Sesuatu" didalam diri kita akan mulai "Bicara"... 
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tumpek Landep 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, March 13, 2010 at 12:29pm · 

besok..(ketika aq mengetik ini) 
di bali mereka merayakan tumpek landep 
mungkin karena aq belon begitu memahaminya.. 
aq kurang begitu mengerti 
 
orang2 pada sibuk.. 
mencuci motornya, 
mobilnya.. 
kendaraannya.. 
yang jelas tukang cuci hari ini laris manis.. 
 
barang2 logam pada dikumpulkan.. 
untuk diberi sesajen.. 
diupacarai.. 
keris, senjata, pisau, 
kini sudah merambah ke TV, Kulkas, HP,  
motor, mobil.. 
dan yang lainnya.. 

aq serasa pengen tersenyum aja... 
ada ada aja mereka.. 
rasa sujud dan syukur mereka memang terlampau tinggi.. 
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aq merenung sesaat.. 
lama aq terdiam.. 
belon ada yg mengetuk hatiqu.. 
akhirnya aq memutuskan untuk ke merajan 
ato lebih kerennya tempat pemujaan leluhur 
 
aq memilih untuk diam dan hening disana 
mengatur nafasku.. 
pelan dan pelan.. 
semakin pelan.. 
lama aq terdiam dsana.. 

sampai menjelang tengah malam 
entahlah.. 
seperti ada yang menarik perhatian dalam keheninganqu.. 
mungkin hari ini adalah perayaan benda2 tajam 
baik pusaka atopun yang lainnya.. 
ok..kalo itu untuk menjaga kestabilan dan keharmonisan  
dengan alam beserta isinya aq sangat setuju.. 
tapi untuk manusia apanya seh.. 

tiba2 serasa ada pisau yg sangat tajam menusuk pikiran.. 
ahhhhh... 
aq sedikit mengerti.. 
inilah yang kucari.. 

sense kitalah yg harus dipertajam 
mempertajam nurani.. 
mempertajam pikiran untuk memotong stimuli2  
dari panca indera kita.. 
yang akan selalu memerosotkan kesadaran kita.. 
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rasa benar2 harus dipertajam 
tanpa itu kita tiada bedanya dengan robot.. 
nurani mutlak harus dipertajam untuk menaklukan segala  
pengaruh dari dalam diri atopun luar 
 
pikiran dipertajam agar kita  
dapat berkarya lebih baik dari sebelumnya 
hati dipertajam agar kita  
senantiasa jenih dalam menyikapi hidup 
nurani dipertajam agar kita 
senantisa merasakan kehadiranNYA  
di setiap insan dan mahluk hidup lainnya 

mmm.. 
 
ini sudah cukup bagiqu.. 
akhirnya aq pergi kekamar untuk istirahat tidur.. 
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bekerja tanpa keterikatan 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, March 13, 2010 at 10:38am · 

"aku tetap bingung nasrudin 
kau menuntunqu utk tidak terikat 
tetapi kau juga mengharapkan aq bekerja 
bagaimana bekerja tanpa keterikatan? 
jelaskanlah nasrudin.. 
bagaimana aq melakukannya?" tanya mulla bingung 
 
"hmmmmmmm...... 
lihatlah mulla.. 
belajarlah dari bunga teratai dalam kolam 
ia tumbuh di lumpur 
ia berada di air 
tetapi tidak basah karenanya 
air embun pun  
tidak dapat bertahan lama di atas kelopaknya.. 

dengan melampaui keinginan 
sesungguhnya keterikatan ikut terlampaui 
berkaryalah tanpa keterikatan 
karena itulah jalan utama 

ada yang menimba pengetahuan 
untuk meraih kesadaran 
ada yang bekerja dengan penuh kesadaran 
apapun yang kau lakukan 
akhirnya kau pasti menggapai kesadaran murni 
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nasehatku.. 
berkaryalah! 
karena tak seorangpun dapat berhenti bekerja 
laksanakan tugasmu dengan baik 
bekerjalan sesuai dengan nurani mu 
 
memang sulit melepaskan diri 
dari keterikatan 
bila jiwamu belum tenang 
belum tentram.. 
maka, 
temukanlah terlebih dahulu jati dirimu 
dan raihlah ketenangan 
ketentraman dari penemuan itu 

ia yang menemukan dirinya 
menemukan "DIA" pula 
yang bersemayam dalam diri setiap mahluk 
sesungguhnya "AKU" dan "DIA" satu adanya 
inilah kesadaran 
 
hiduplah ditengah keramaian dunia 
tanpa keterikatan dengan benda2 duniawi 
persis seperti bunga teratai, tumuh dia air 
namun tak terbasahi olehnya 

berkaryalah semata-mata demi kesadaran diri 
maka kau akan merasakan..  
persatuan dengan semesta 
 



` 

 

73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

berkarya tanpa pamrih 
dan terbebaskan dari keterikatan 
serta hukum sebab akibat 
 
berkaryalah tanpa mengharapkan hasil akhir 
jiwamu pasti tenang 
berkaryalah dengan selalu  
mengharapkan hasil akhir 
jiwamu pasti gelisah 
 
Tuhan tidak menentukan kegelisahan  
dan ketenangan jiwamu 
kau sendiri yang menentukannya 
dengan perbuatanmu 
dengan ulahmu... 
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cara persembahan 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, March 11, 2010 at 6:17pm · 

"nasrudin, jelaskanlah padaqu cara persembahan, 
aq masih bingung sobat" desak mulla 
 
"memang.. 
banyak sekali cara persembahan 
ada yang menghaturkan sesajen 
dalam berbagai bentuk 
adapula yang menghaturkan  
kesadaran hewaninya  
pada "sang Aku" sejati 
yang bersemayam di dalam diri 
 
bila kau mempersembahkan  
kenikmatan dunia pada panca indera 
kau menjadi penyembah panca indera 
bila kau mengendalikan panca indera 
kau menyembah Kesadaran Murni di dalam diri 

ada yang mempersembahkan harta 
ada yang bertapa 
ada yang berqurban 
ada yang menjauhkan diri dari dunia 
ada yang sibuk mempelajari kitab suci 
ada yang berpuasa 
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apapun itu.. 
lakukanlah dengan kesadaran! 
 
namun.. 
terlebih dahulu 
raihlah kesadaran diri 
bila kau tidak mengetahui caranya 
belajarlah dari mereka yang telah sadar 
untuk itu,. 
hendaknya kau rendah hati 
 
orang sadar tidak pernah bingung 
pandangannya meluas 
penglihatannya menjernih 
ia yakin dengan apa yang dilakukannya 
sehingga meraih kedamaian 
yang tak terhingga nilainya" 
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lain dulu lain sekarang 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, March 14, 2010 at 4:38pm · 

pada jaman dulu 
seorang meditator harus berjalan 10 s/d 15 km 
untuk bertemu dgn guru meditasinya 
ia sudah harus berangkat begitu hari mulai terang  
dan kembali ketika subuh mulai menjelang 
ia juga tidak makan banyak,  
hanya seadanya hasil bumi 
apapun itu.. 
tidak menjadi masalah.. 
tidak ada yg berani mengeluh lapar ato capek 
mereka tidak cenderung mengeluh tetapi 
belajar menjaga diri sendiri 
mereka berlatih sabar dan gigih 
berhadapan dengan bermacam-macam bahaya  
mengintai disekeliling 
sesungguhnya kondisi para meditator  
pada masa itu sangat menakjubkan 
kondisi lingkungan menempa mereka  
menjadi seperti itu 

pada masa sekarang 
situasi lingkungan membentuk kita  
dengan kondisi sebaliknya 
dimasa dulu kala 
kita harus berjalan kaki 
kemudian muncul kereta pedati 
dan sekarang mobil 
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aspirasi dan ambisi bertambah 
sekarang pun mobil sudah tambah canggih dan mewah 
susah orang mo berangkat naik mobil tanpa AC! 
 
nilai2 kesabaran dan daya tahan melemah  
dan semakin melemah 
standar meditasi dan latihan menjadi loyo 
dan semakin loyo 
sekarang ini, kita melihat para meditator  
suka mengikuti pendapat dan nafsu mereka sendiri 
tatkala orang2 tua bercerita ttg masa lalu 
mereka seperti mendengar mitos ato legenda 
kita cuma mendengarkan 
namun tidak mengerti 
cerita itu tidak berhasil menyentuh diri kalian! 

peluang untuk mendengar suara hati begitu sulit 

mendengar suara hati sungguh pengalaman yg menarik 
hati yg tidak terlatih ini berlari kesana kemari 
mengikuti kebiasaan2nya yang tidak terlatih 
ia melompat-lompat dengan gairah yang meluap-luap 
secara acak 
karena belum pernah dilatih 
karena itu.. 
latihlah Hatimu... 
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meditasi menekankan pada hati 
mengembangkan hati 
hatimu sendiri 
ini sangat2 penting 
melatih hati adalah yang utama 
 
hati kita hidup di dalam sebuah gua 
lebih lagi, ada harimau lapar di dalam goa itu 
jika hati kita yang liar ini  
tidak memperoleh apa yang diinginkannya 
ia akan membuat masalah 
dan meditasi adalah cara untuk mendisplinkannya! 
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NYePI 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, March 17, 2010 at 8:33pm · 

nyepi... 
seperti hari2 sebelumnya.. 
bagiqu.. 
merupakan saat kita menyepi.. 
hening.. 
kembali ke kosong.. 
 
namun saat nyepi kali ini.. 
badanqu serasa benar2 tak bersahabat 
radang tenggerokan benar menggerogoti badan ini 
mulai demam, batuk dan suara mulai hilang.. 
benar2 harus puasa bicara nyepi kali ini.. 
 
utk itu aq harus dirawat diklinik  
hingga keadaanku membaik.. 
rasanya seperti ada yang hilang.. 
sedih rasanya.. 
tak bisa duduk hening utk mencari inspirasi 
tuk menulis ttg nyepi kali ini.. 

kusetel TV lokal dan isinya itu2 aja 
tapa brata penyepian dan segala kotbah2 yg itu2 aja 
tak satupun mengetuk di hatiqu.. 
serasa semua hanya sebuah kotbah semata.. 
entah pembicara nya hanya pengkotbah ato praktisi.. 
ato hanya ahli tafsir dan ahli kitab.. 
entahlah.. 
yang jelas membuatku utk segera mematikan TV aja 



` 

 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aq pun mulai terganggu dengan sakitqu 
radang dan batuk2 bnr2 mulai menggangu 
utk menelan liur pun sakit sekali 
apalagi ditambah dgn suara yg mulai hilang,. 
duh.. 
apalagi neh.. 
 
energi mulai kupusatkan pada sakitku 
melalui obat medis dari dokter dan obat herbal 
dan tambahan energi alam semesta(prana)  
ato apalah istilahnya.. 
aktifitasqu kupusatkan disana 
untuk melalui rasa sakit yang ada 
perlahan.. 
perlahan.. 
dan perlahan... 
rasa sakit itu mulai terasa terlalui.. 
dan setelah agak lama  
tengorokanqu mulai agak baikan.. 
dari sebelumnya 
walau belon sembuh benar.. 

mereka datang juga.. 
 
sambil beristirahat merebahkan diriqu dikasur 
aq menyetel TV lagi.. 
tak sengaja aq menonton Gede Prama diwawancarai farhan 
mereka membahas topik ttg NYEPI 
aq mulai tertarik mengikutinya 
ha..ha.. 
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ini yang kucari.. 
walau sakit. 
tak bisa duduk hening mencari inspirasi.. 
 
aq setuju bgt dgn bahasan Gede Prama 
mengenai nyepi,, 
kembali ke hening.. 
kembali ke awal.. 
seperti kita dalam kandungan.. 
nol.. 
kosong.. 
hy menerima.. 
menyatu dgn semesta.. 
setelah lahir kita mulai mengenal hitam putih 
yin dan yang 
dan kemudian kembali lagi ke kosong 
 
kosong merupakan awal dari segalanya 
dan segalananya berawal dari kosong 
kosong.. 
hening.. 
ia mati tetapi hidup 
ia kosong namun berisi 
ia lentur tapi tak terpatahkan 
pada saat nyepi ketika kita bisa pada level hening 
saat itu secara otomatis segala tapa brata penyepian  
akan terlampaui 
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pantangan bicara gampang 
tutup aja mulut maka dgn sendirinya akan diam 
begitu pula dgn pantangan yg lainnya 
yng sulit adalah mengheningkan pikiran.. 
itulah yg harus kita lampaui pada saat NYEPI.. 
 
mengenai hening dan kosong sudah saya paparkan  
pada tulisan sebelumnya di sembahyang(2) 
jadi tidak banyak lagi saya paparkan disini lagi 
 
terima kasih pak Gede Prama.. 
paparan anda membawa banyak inspirasi bagi saya.. 
dan semoga juga orang2 yang membaca tulisan saya.. 
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Teddy Irawanposted toSecawan Anggur Pencerahan 
March 18, 2010 

Orang-orang yg mencari jalan "Kebenaran" (truth seeker) jaman dulu 
memilih jalan mengasingkan diri di hutan2 yg angker dan byk binatang 
buas, didalam gua2 yg gelap dan dingin, di puncak2 gunung yg yg sulit 
dilalui oleh orang kebanyakan. Tapi sekarang lain, kita cukup masuk 
kamar dan tutup pintu, biarkan kamar itu dan sekelilingnya menjadi 
saksi perjalanan kita. Jangan takut krn tidak ada sesuatu apapun atau 
bahaya apapun yg akan terjadi. Cukup duduk santai dan relakskan 
badan dan pikiran...diam dan hening...Ya itu saja dan biarkan semua 
mengalir apa adanya seperti air...dan ketika kita hening "Sesuatu" 
didalam diri kita akan mulai "Bicara"... 

Secawan Anggur Pencerahan dan semuanya butuh waktu, jadi disiplinlah dalam 
proses itu... 
 

March 19, 2010 at 6:49pm · Like 
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pesan bung karno(1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, March 20, 2010 at 11:00am · 

"Tuhan tidak merobah nasib suatu bangsa, 
sebelum bangsa itu merubah nasibnya sendiri" 
Firman Tuhan inilah gitaku 
firman inilah harus menjadi gitamu... 
 
INDONESIA BARU 
INDONESIA RUKUN 
INDONESIA UTUH 
 
Bunuhlah aku 
bila kau ingin membungkam suaraku 
namun 
setiap tetes darahku 
akan tetap berseru: 
 
INDONESIA BARU 
sudah diambang pintu! 
 
One Earth 
One Sky 
One Humankind 
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Apa yang dapat kupersembahkan kepada Mu? 
apa yang kumiliki yang tidak berasal dari Mu? 
Jiwaku 
Ragaku 
segala apa yang kumiliki berasal dari Mu 
dan kupersembahkan kembali kepadaMu 
 
 
-Soekarno 

 

 



` 

 

86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pesan bung karno (2) Gotong royong 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, March 21, 2010 at 7:09pm · 

kita mendirikan negara indonesia, 
yang kita semua harus mendukungnya 
semua buat semua 
bukan Islam buat Indonesia 
golongan kristen buat indonesia 
tetapi 
Indonesia untuk indonesia 
semuanya buat semua 
Negara indonesia yang kita dirikan  
haruslah negara gotong royong 
alangkah hebatnya 
negara gotong royong 
 
gotong royong adalah faham yang dinamis 
lebih dinamis dari kekeluargaan 
kekeluargaan adalah satu faham yg statis 
tetapi gotong royong 
menggambarkan suatu usaha 
satu amal.. 
satu pekerjaan.. 
satu karya.. 
satu gave.. 
marilah kita menyelesaikan karya 
gawe, pekerjaan, amal ini 
bersama-sama 
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gotong royong adalah 
pembantingan tulang bersama 
pemerasan keringat bersama 
perjuangan bantu membantu bersama 
amal semua buat kepentingan semua 
keringat semua buat kebahagiaan semua 
 
Ho-Lapis-kuntul-baris 
buat kepentingan bersama 
itulah gotong royong 
 
prinsip gotong royong 
diantara yang kaya dan tidak kaya 
antara yang islam dan yang kristen 
yang bukan diantara keduanya 
antara bukan indonesia tulen dengan 
peranakan yang menjadi bangsa indonesia 
 
-Soekarno 
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pesan bung karno (3) bhineka Tunggal Ika 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, March 22, 2010 at 7:53pm · 

"Bhineka Tunggal Ika" 
itu bukan hanya melukiskan bangsa kita ke dalam saja 
namun juga melukiskan anggapan bangsa indonesia 
tentang bagaimana harusnya hubungan bangsa2  
di bawah kolong langit ini 
"berbeda-beda tetapi satu" 
 
dengan "Bhineka Tunggal Ika dan Pancasila" 
kita yakin dapat menjadi anggota yang baik 
dalam keluarga bangsa-bangsa 
dengan itu kita berjalan terus 
kita prinsipil dan dengan perbuatan,  
berjuang terus melawan kolonialisme  
dan imperialisme dimana saja 
dan menyumbang kan diri kita kepada 
usaha menjelmakan kerjasama merdeka antarbangsa 
dan perdamaian internasional 
dengan "Bhineka Tunggal Ika dan Pancasila" 
kita menyesuaikan hidup kita dengan iramanya kodrat 
 
-Soekarno 
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Secawan Anggur Pencerahan Panca Sila oleh Soekarno yang dikemukakan 
pada tanggal 1 Juni 1945. Sukarno mengemukakan dasar-dasar sebagai 
berikut: Kebangsaan; Internasionalisme; Mufakat, dasar perwakilan, dasar 
permusyawaratan; Kesejahteraan; Ketuhanan. Nama Pancasila itu diucapkan 
oleh Soekarno dalam pidatonya pada tanggal 1 Juni itu, katanya: 
 
" Sekarang banyaknya prinsip: kebangsaan, internasionalisme, mufakat, 
kesejahteraan, dan ketuhanan, lima bilangannya. Namanya bukan Panca 
Dharma, tetapi saya namakan ini dengan petunjuk seorang teman kita ahli 
bahasa - namanya ialah Pancasila. Sila artinya azas atau dasar, dan diatas 
kelima dasar itulah kita mendirikan negara Indonesia, kekal dan abadi." 

March 24, 2010 at 6:13pm · Like 

Secawan Anggur Pencerahan dengan membangkitkan jiwa pancasila..., 
semua Masalah yang terjadi akan sangat mudah terselesaikan.., 
Pancasila seperti Obat Pencegah dan sekaligus Penyembuh penyakit kronis 
yang sedang menjangkiti dalam tubuh bangsa Indonesia.. 
Pancasila merupakan Wahyu bagi Bangsa Indonesia yang Harus 
diperjuangkan... 
Salam Indonesia...  

March 24, 2010 at 6:14pm · Like 

Teddy Irawan MERDEKA...!!!! 

March 24, 2010 at 11:00pm · Like 
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pesan bung karno (4) Agama 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, March 23, 2010 at 9:25pm · 

Agama apapun, 
semuanya...  
menghendaki rasa perikemanusiaan... 
 
tak satupun manusia berhak berkata 
"aku sajalah yang benar, orang lain pasti salah. 
golonganku, partaiku, 
AGAMAku sajalah yang benar!" 
tujuan Agama kita berbeda... 
 
orang yang demikian adalah  
orang mutlak-mutlakan yang sombong 
yang egosentris 
yang eksklusif 
orang yang tenggelam dalam ekstremitet 
orang yang tidak mungkin menjalankan toleransi 
orang yang dus sama sekali ongeschift buat demokrasi 
orang yg demikian itu adalah orang yang farcis 
orang yg demikian itu akhirnya lupa 
bahwa Tuhan itulah yang memegang kebenaran 
 
-Soekarno 
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pesan bung karno (5) Kemanusiaan 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, March 24, 2010 at 6:16pm · 

kemanusiaan adalah alam manusia ini 
..de mensheid.. 
 
perikemanusiaan adalah jiwa yang merasakan 
bahwa antara manusia dengan lain manusia 
ada hubungannya 
jiwa yang hendak mengangkat  
membedakan jiwa manusia itu lebih tinggi 
daripada jiwa binatang 
 
...mensheid... 
kemanusiaan itu memang ada dari dulu ada 
rasa perikemanusiaan adalah  
hasil dari pertumbuhan rohani 
hasil dari pertumbuhan kebudayaan 
hasil dari pertumbuhan dari alam tingkat rendah 
ke taraf yang lebih tinggi 
 
perikemanusiaan adalah hasil dari evolusi 
didalam kalbu manusia 
kemanusiaan ada sejak zaman dulu 
zaman dulu sekali perikemanusiaan  
belum seperti yang kita kenal sekarang ini 
bahkan tadi saya berkata 
"perikemanusiaan hasil dari evolusi" 
 
-Soekarno 
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pesan bung karno (6) Bebas untuk MERDEKA! 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, March 25, 2010 at 8:11pm · 

Cita-cita revolusi kita adalah kataku, 
kongruen dengan"the social conscience of man" 
itulah sebabnya maka revolusi indonesia amat populer 
dikalangan tiga perempat umat manusia itu 
dan bahwa semboyan baru "freedom to be free" 
 
"bebas untuk merdeka" 
yang saya lansir diluar negeri  
dalam perjalanan muhibah yang akhir ini 
disambut baik sekali oleh mereka itu... 
 
ya, "freedom to be free" 
bebas untuk merdeka! 
sebab 
buat apa bebas bicara 
bebas berkepercayaan 
bebas dari kemiskinan 
bebas dari ketakutan 
jikalau 
tidak ada kebebasan untuk merdeka 
tidak ada... 
Freedom to be Free? 
 

-Soekarno 
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pesan bung karno (7) --end 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, March 26, 2010 at 7:50pm · 

nasib umat manusia tidak dapat lagi ditentukan 
oleh beberapa bangsa besar dan kuat 
juga kami 
bangsa2 yang lebih muda 
bangsa yang sedang bertunas 
bangsa2 yang lebih kecil 
kami pun berhak bersuara  
dan suara itu 
pasti akan berkumandang 
di sepanjang zaman 
 
ya, kami insyaf 
akan pertanggungan jawab kami 
terhadap masa depan semua bangsa 
dan kami dengan gembira  
menerima pertanggungan jawab itu 
 
bangsa saya berjanji pada diri sendiri 
untuk bekerja mencapai suatu dunia yang lebih baik 
suatu dunia dimana 
anak2 kita dapat  
tumbuh dan berkembang dengan bangga dan bebas 
 
suatu dunia dimana 
keadilan dan kesejahteraan berlaku  
untuk semua orang. 
-Soekarno 
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YUK MEDITASI ! 
 
 Memperluas KESADARAN sehingga anda akan lebih peka 

terhadap sesuatu didalam dan diluar diri 
 

 Meningkatkan POTENSI dalam diri yang selama ini tertidur 
 

 Mengaktifkan KETENANGAN dan KEDAMAIAN yang berasal dari 
dalam diri anda sendiri 
 

 Menjadikan anda KREATIF, PERCAYA DIRI, BERANI dan 
TIDAK TERGANTUNG pada orang lain 
 

 Dapat membuat PERUBAHAN untuk diri sendiri dan lingkungan 
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